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»ES geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen

mehr Leben.“ Cicely Saunders

Was bedeutet
Palliative Versorgung?

Immer dann, wenn es nicht mehr um Hei-
lung sondern um Linderung geht, hilft die
Palliative Versorgung den Betroffenen und
deren Angehdrigen mit ihrem ganzheitlichen
Versorgungskonzept.  Palliativ - versorgen
heiBt, das Leben bejahen und das Sterben
als einen normalen Prozess zu erleben, der
weder beschleunigt noch heraus gezégert
wird.

Der Betroffene behélt seine Wlrde als ei-
genstandige Person - trotz vielfaltiger kor-
perlicher Einschrankungen - bis zuletzt. Pal-
liative Versorgung bedeutet die Ausrichtung
der Pflege an den Winschen und Bedurf-
nissen des Betroffenen. So konnen viele
Betroffene in ihrer vertrauten Umgebung
bis zuletzt versorgt werden. Hierbei werden
Angehorige mit einbezogen und erfahren
eine vielfaltige Unterstitzung.

Leiden lindern

Palliativ helfen heil3t umfassend versorgen.

Auf der korperlichen Ebene steht die kompe-
tente Linderung von Schmerzen, von Atemnot,
Ubelkeit, Mldigkeit aber auch von Unruhe,
Angst und Sorgen im Vordergrund.

Daneben steht den Betroffenen und den
Angehorigen wahrend aller Stadien eine be-
durfnisorientierte, seelische und spirituelle Be-
gleitung, die sie wie einen Mantel (= Pallium)
umhallt, zur Verfigung. Die Angehorigen wer-
den Uber den Tod hinaus begleitet.

Palliatives Netzwerk
in Lindiar

Um die bestmégliche Versorgung der Betrof-
fenen zu erreichen und zu gewahrleisten, be-
darf es der engen Zusammenarbeit von Arz-
ten, Apotheken, Pflegediensten, ambulanten
Hospizgruppen und Sozialen Diensten. Diese
enge Zusammenarbeit wird in Lindlar Gber den
JArbeitskreis Palliative Versorgung in Lindlar”
koordiniert.

Sie bendtigen Hilfe?
Wir haben thnen eine
Liste der wichtigsten
Ansprechpartner hier in
Lindlar zusammengestellt.

Sie haben Fragen zum
wArbeitskreis Palliative
Versorgung“ in Lindlar oder
mochten aktiv mithelfen?
Ansprechpartner:
Kommunale Pflegeberatungsstelle
Tel. 02266 4400026

Sie mochten uns bei unserer Arbeit
unterstiitzen?

Wenn Sie die Arbeit des Arbeitskreises
Palliative Versorgung in Lindlar

durch eine Spende unterstitzen waollen,
nimmt diese die
Annele-Meinerzhagen-Stiftung
gerne entgegen unter der
Konto-Nr. 0323008145
BLZ 37050299

Kreissparkasse Koln

| Kennwort: Palliativ
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